42

Bedank dich fir

43
Jesus ist unser 44
K8nig. Male dazu Griindonnerstag. 5
[Obertege heute, wie ein Bild! Schau dir i Geschichto Ostersonntag
du jemandem helfen SN ansiehs = e —

kannst, der es
schiecht geht.

Hallelujal
Schau dir die Geschichte

Schreibe deine
Fastenvorsatze
auft

Schau dir den
Einzug Jesu in
Jerusalem an!

Die heilige Woche
kommt naher.
Bereite dich vor
und réume dein
Zimmer auf!

Heute keine

'Geh nach drauBen. .
i Computerspiele!

‘Was siehst duin der!
Natur? Danke Gott
fir die Schopfung

17
Stobere auf der
Internetseite der
Misereor-
Kinderfasten ,
-aktion! J*

Achte heute
besonders darauf
{‘Bitte" und "Danke"
2u sagen!

Schaue dir die
Geschichte von
Maria und Marta an)

Trinke heute mal

nur Mineralwasser

und keinen Saft/
Limo.

Schau dir heute
die Heilung des
Gelahmten an!

sage heute etwas
Nettes zu jemanden
den du eigentlich
nicht gerne
magst!

Fiir welchen
Menschen bist du
Gott besonders
dankbar? Male ein

m Bild!

Schreibe auf oder
male alles,

6
Hilf heute bei
einer Sache im
Haushalt mit!

Heute wird’s

einfach: Sitze

10 Minuten in
Stille!

‘Sage etwas Nettes
u deinem Papa ode
deiner Mama! Oder
2ubeiden.

AN

u etwas Nettes fir
jemanden in deiner
Familie!

1
Gott liebt alle

Ziindet mit eurer

lecker!




